
Diário de uma Escova de Dentes  
Definir o conteúdo do diário: perguntas orientadoras   
  

 
1. De quem é a Escova de Dentes?   

A) Minha  
B) Da minha irmã/ Do meu irmão  
C) Do meu melhor amigo/ Da minha melhor amiga  
D) De um colega de turma  
E) De outra pessoa  
  

2. Como é que a Escova de Dentes se dirige ao seu diário?   
A) Diário  
B) Confidente  
C) Amigo   
D) Companheiro  
E) De outra maneira  

  
3. Quem são os amigos da Escova de Dentes?     

A) O escovilhão  
B) A pasta dentífrica  
C) O fio dentário  
D) A escova de cabelo  
E) Outras escovas de dentes  
F) Outros amigos  

  
4. Onde mora a Escova de Dentes?   

A) Em casa  
B) Na escola   
C) Em casa dos avós   
D) Num outro local   

  
5. Onde está guardada a Escova de Dentes?   

A) Num copo sozinha  
B) Num copo com outras escovas  
C) Em cima do lavatório  
D) Em cima da banheira  
E) Numa gaveta  
F) Num outro local   
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6. Como é o dia a dia da Escova de Dentes?   
A) É utilizada todos os dias, de manhã e à noite  
B) É utilizada todos os dias, à noite  
C) É utilizada todos os dias, de manhã, após o almoço e antes de deitar  
D) Fica quase todos os dias no seu copo, sozinha  
E) Fica quase todos os dias no seu copo, enquanto vê as suas companheiras serem  

utilizadas diariamente  
F) Outra situação  
  

7. Qual o momento mais marcante da Escova de Dentes?  
A) A sua substituição após três meses de utilização diária  
B) A chegada à escola  
C) A descoberta de uma cárie  
D) A tristeza que sente por ser pouco utilizada  
E) Quando descobriu que o melhor amigo era o fio dentário  
F) A sua utilização adequada após uma sessão do SOBE+ na biblioteca escolar  
G) Outro momento  


