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Uma parceria Rede de Bibliotecas 
Escolares / Fundação Belmiro de Azevedo

Uma imagem com Cara humana, pessoa, captura de ecrã, vestuário

Os conteúdos gerados por IA podem estar incorretos.

https://youtu.be/lDMLtEGTnMo


“Ferramenta mental” para aceder à informação, comunicar,  aprender 
ao longo da vida, tomar decisões informadas (UNESCO, 2025)

Estimula o desenvolvimento cognitivo - memória, resolução de problemas -
emocional e social (Snow, 2010)

A importância da leitura

Associada a melhores condições de emprego e remuneração (Lane & Conlon, 2016)

Associada a melhores indicadores de saúde, bem-estar e esperança de vida 
(Berkman et al., 2011)



Maior produtividade, inovação e prosperidade económica (Hanushek & al., 2015)

Identidade cultural (Matika, et al. 2021)

A importância da leitura

Melhor integração e participação social (Segers et al., 2023), melhor compreensão dos 
direitos e responsabilidades sociais (YMCA, 2022)



Empregos menos remunerados, maior risco de desemprego 
(Portela, 2015)

Maior risco de abandono escolar (OCDE, 2016)

Menos valor atribuído à Educação - efeito geracional (Amaral et al., 

2016)

Baixos níveis de literacia têm custos elevados

A importância da leitura

Menor desenvolvimento social e económico (World Literacy

Foundation, 2024)



O desafio



ao conhecimento 

às capacidades cognitivas

à linguagem

à motivação

ao contacto com o mundo letrado

O papel da família

O sucesso na aprendizagem da leitura está intrinsecamente ligado 



O papel da família

lançam as bases para uma utilização posterior - os livros e a leitura 
tornam-se parte da vida quotidiana

O contacto precoce com os livros tem um efeito duradouro e profundo (Desmurget, 

2023)

estimulam o desenvolvimento das habilidades que sustentam a 
aprendizagem formal: competências linguísticas, conhecimentos 
acerca do sistema de escrita e do mundo 



O papel da família

85-95% das crianças adoram a leitura partilhada com os pais porque são 
momentos especiais de prazer mútuo, cumplicidade e apego emocional

Os pais reconhecem os benefícios para o desenvolvimento da linguagem e da 
imaginação e para a melhoria dos resultados escolares (Desmurget, 2023; KPMG, 2019)



A leitura partilhada não é uma realidade para todos

(Desmurget, M. (2024)

A leitura partilhada é influenciada 

pelo género: rapazes têm menos ⅓

de probabilidade de desfrutar desta 

atividade.

O papel da família



A importância da regularidade

(Desmurget, M. (2024). 
Ponham-nos a ler! A leitura 
como antídoto para os cretinos 
digitais. Contraponto.)



QUANDO?

O que é o LER fora da escola?

Trabalho sistemático no âmbito da propedêutica, do treino e da valorização 
da leitura, a partir de recursos disponibilizados na Plataforma LER.

COM QUEM?

As ações decorrem da articulação 
escola/ família, a partir da 

colaboração entre a biblioteca 
escolar e os docentes.

As ações serão divulgadas e 
implementadas com periodicidade 

regular, de três em três semanas.

https://www.projetoler.pt


Como se operacionaliza na escola?

Sessões de 
acompanhamento

Sessões com paisRoteiros

Criar condições de 
acesso à biblioteca 
escolar e aos livros da 
escola a todas as 
crianças e famílias, 
permitindo a leitura 
diária em casa. 

Livros

Partilhar com as 
famílias os roteiros e 
demais recursos 
publicados no portal 
RBE e na Plataforma 
LER.

Realizar pelo menos 4 
sessões com pais, ao 
longo do ano, sendo 
a primeira para a 
apresentação do 
projeto.

Participar (professores 
bibliotecários e 
docentes) nas sessões 
de acompanhamento 
agendadas pela RBE, 4 
a 6 ao longo do ano.



Como se operacionaliza na família?

RegularidadeRoteiros

Ler todos os dias um livro 
que agrade à criança.
Conversar sobre a história, 
as personagens, o enredo, ... 

Livros

Concretizar as sugestões 
publicadas nos roteiros, 
sempre de forma lúdica, 
mas intencional. 

Integrar as ações no 
âmbito do projeto nas 
rotinas diárias da família 
e da criança.



ENVIO DOS ROTEIROS

Comunicação escola/ família

A família é um aliado muito poderoso na aprendizagem da leitura e da escrita.

• Reuniões agendadas 
no calendário da turma

• Momentos de leitura 
partilhada na sala

• ...

(adapt. de Parents’ Roles in Children’s Literacy Development, Hannon, P. & Nutbrown, C., 2011)

SESSÕES PRESENCIAIS 

• Entrega em papel
• Envio via whatsapp
• Partilha via instagram
• ...



Sessões de partilha com pais

Sessão 4Sessão 3Sessão 2

Data sugerida: início 
do ano letivo

Sessão 1

Data sugerida: 
dezembro / janeiro

Data sugerida: março 
/ abril

Data sugerida: final 
do ano letivo



Clique para abrir a hiperligaçãoClique para abrir a hiperligação

Na prática

Plataforma LERPortal RBE

https://www.projetoler.pt/
https://www.rbe.mec.pt/np4/LER-fora-da-escola.html


Já alguém vos leu 
alguma coisa, hoje?

https://www.rbe.mec.pt/np4/LER-fora-da-escola-espaco-dos-livros/

https://www.rbe.mec.pt/np4/LER-fora-da-escola-espaco-dos-livros/


Visite bibliotecas e livrarias;

Ofereça livros;

Tenha livros sempre à mão e ao alcance da criança;

Crie oportunidades de leitura

Leia com frequência, brinque com palavras.



Elogie as suas tentativas de leitura e escrita;

Encoraje o gosto pelos livros e pela leitura.

Respeite os interesses e as escolhas da criança;

Reforce as pequenas conquistas com palavras de incentivo;

Reconheça os progressos



Interaja durante a leitura

Certifique-se que a criança consegue ver bem as páginas do livro;

Torne a história viva, fazendo vozes e mimica;

Relacione as leituras com as suas vivências.

Deixe a criança colaborar na leitura da história;

Leia e aponte as palavras com o dedo;



Seja um modelo de leitor

Leia com frequência, em frente à criança, livros, jornais e revistas;

Fale do que lê com entusiasmo;

Mostre que a leitura e a escrita são úteis no dia-a-dia (receitas, avisos, 
mensagens, instruções de jogos, ...).

Requisite livros para si na biblioteca, em conjunto com o seu filho;



Vamos juntos?

“É a importância dada aos livros no ambiente 
familiar que permite às crianças, quase sem querer, 

tornarem-se leitoras."
(Desmurget, M. (2024). Ponham-nos a ler! A leitura como 
antídoto para os cretinos digitais. Contraponto. p. 344)



Espaço para perguntas
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