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“Nos matamos o cao tinhoso”, Luis Bernardo Honwana,
Edicoes Cotovia, 2008

Professores Bibliotecarios

Dinamizacao, no espaco da biblioteca escolar, de uma sessao
de leitura, a partir de uma passagem de um livro, com posterior
exploracao de um tdpico relacionado, envolvendo uma atividade
pratica.

Leitura de excertos do livro com destaque para as paginas

117 a122:

“Que o que os homens fazem é feito por maos iguais, maos
de pessoas que se tiverem juizo sabem que antes de serem
qualquer outra coisa sdao homens. Deve ter sido a pensar
assim que Ele fez com que as maos dos pretos fossem
iguais as maos dos homens que dao gracas a Deus por nao
serem pretos.

Depois de dizer isso tudo, a minha mae beijou-me as
maos.”

Atividade experimental

Material:

» 5 Gobelés (copos)

» 5 Espatulas/varetas de agitacao
> 2 Pipetas de Pasteur

> 1 Espatula de metal

> Pectina em po

> Lanolina

> Agua destilada

» Azeite

> Oleo essencial de jasmim
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1. Colocar 4g de lanolina num gobelé
2. Adicionar a lanolina 3 ml de azeite e 2 gotas
de 6leo essencial e agitar com o auxilio da espatula
3. Com a pipeta juntar 5 ml de 4gua destilada a mistura anterior
4. Para promover a formacao da emulsao, adicionar 0,5g
de pectina e agitar novamente
5. Transferir o creme de maos para um recipiente com tampa

A pele

Do ponto de vista da anatomia designa-se de cltis e é o maior
orgao do corpo humano, constituindo cerca de 15% da sua
massa, cobrindo-o quase todo.

A cor da pele humana é muito variavel e depende da quantidade e
do tipo de melanina (pigmento presente na pele, olhos e cabelos),
cuja producao é estimulada pela exposicao a luz solar. A variacao
da cor da pele ocorre principalmente devido a informacao
genética. Em geral, pessoas com ancestrais provenientes de
regides tropicais e maiores altitudes (fatores que aumentam a
€Xposicao aos raios ultravioleta) possuem pele de cores mais
escuras.

Este d6rgao é fundamental no processo de termorregulacao dos
organismos, na defesa, na percecao do ambiente exterior e na
protecao (protege de alguns agentes patogénicos). Assim, é
importante protegé-la, por exemplo, usando cremes hidratantes
que sao concebidos para minimizar os danos causados pelos
produtos de limpeza, retardar a perda de agua e promover a sua
reparacao.

A pele é composta por 3 camadas:

- Epiderme: a camada mais externa

- Derme: a camada intermédia da pele, responsavel por cerca de
90% da espessura cutanea, onde se situam 0s vasos sanguineos,
0S mecanismos sensoriais, etc.

- Hipoderme: o tecido subcutaneo
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http://www.consulteodermatologista.com/aPele.aspx

E fundamental que a pele se apresente integral e saudavel para
cumprir as suas funcoes e, para isso, contribui a sua hidratacao.
Os sinais e sintomas de uma pele que esta desidratada poderao
ser: perda de elasticidade, poros fechados, perda de brilho,
eritema (devido a dilatacdo dos capilares sanguineos),
descamacao, rugas finas, comichao, fissuras e inflamacao.

A secura da pele evita-se impedindo que a agua evapore,
recorrendo a produtos dermatologicos adequados e diminuindo as
agressoes externas. Existem inimeros tipos de cremes
hidratantes e com diferentes finalidades. O creme elaborado nesta
atividade, a base de azeite e lanolina, destina-se a ser utilizado nas
maos.
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0 azeite

E um 6leo obtido pela maceracao, a quente, da azeitona, fruto da
Oliveira. Sao reconhecidos os beneficios para a salde devido a
sua composicao em acidos gordos monoinsaturados (com
destaque para o &cido oleico) e acidos gordos polinsaturados
(acidos linoleico e alfainolénico). Estes dltimos nao podem ser
sintetizados pelo nosso organismo e devem ser ingeridos em
quantidades adequadas sendo, em consequéncia, considerados
como nutrientes essenciais. Nos alimentos ricos em &cidos
gordos insaturados existem compostos como a vitamina E e
polifendis, com propriedades antioxidantes, destinados a proteger
aqueles acidos muito suscetiveis a oxidacao. Estes antioxidantes
atuam também no organismo humano acrescentando-he valor
nutricional.

A lanolina

E uma substancia complexa, formada por uma mistura de ésteres
e poliésteres de alcoois de cadeia longa e por acidos gordos
derivados da secrecao das glandulas sebaceas das ovelhas. E
uma gordura natural, normalmente removida por um processo de
lavagem da la com agua quente e detergentes, quando esta é
processada para a confecao de téxteis. Nas ovelhas, a lanolina é
responsavel por impermeabilizar o pelo, mantendo seca a pele do
animal, e auxiliar na protecao contra as baixas temperaturas.
Possui acao emoliente (o que torna a pele suave, macia e flexivel),
acao hidratante (por manter a 4gua a disposicao da pele) e acao
cicatrizante.

E utilizada como base de muitos cremes e locdes hidratantes,
sabonetes, batons, amaciadores e champos.



FFABRICA

CENTRO CIENCIA VIVA
aveiro

universidade de aveiro
theoria poiesis praxis

0 que acontece?

dinamica de grupo

mais informacoes

creme de maos

4° série | modulo |

A pectina

Quimicamente, a pectina é um polissacarideo extraido geralmente
de frutas acidas, como os citrinos. O seu nome deriva do grego
pectos, que significa compacto, espesso ou coagulado.

0 azeite e a 4gua nao se misturam. Para que tal aconteca e seja
possivel criar um creme de maos que fique homogéneo, é
necessario adicionar um emulsionante. Com a agitacao, o azeite
subdivide-se em minusculas goticulas que, uma vez revestidas
pela pectina, formam micelas que ficam dispersas na agua. Deste
modo, resulta uma mistura homogénea entre gordura e agua,
designada por emulsao.

0 dleo essencial

Um oleo essencial € um 6leo natural extraido de plantas
aromaticas, e que, por ter um aroma intenso, € muito utilizado nas
industrias cosmética, alimentar e farmacéutica. Devido a
propriedades terapéuticas existentes em determinados tipos de
6leo essencial sao também muito utilizados para fins medicinais.
Nas plantas, tém como funcao a defesa quimica contra insetos,
bactérias e fungos, mas também favorecer a polinizacao.

Divisao da turma em 4 ou 5 grupos para a realizacao das
experiéncias. A exploracao dos contelidos cientificos envolvidos
devera ocorrer num ambiente de didlogo informal, quando o
professor bibliotecario achar mais conveniente.

creme de maos

http://www.youtube.com/watch?v=NVKy2UzjH_w&list=PL954CB7



